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ISFJ - PERFIL DE PERSONALIDADE 

 
Você vive num mundo concreto e gentil. Você é uma pessoa verdadeiramente 

calorosa e bondosa, e que acredita no lado bom das pessoas. Valorizando harmonia e a 
cooperação entre as pessoas, você é provavelmente extremamente sensível aos 
sentimentos delas. Você é de muito valor para as pessoas porque você tem uma 
consideração e uma preocupação muito grande com elas, além de uma capacidade de 
trazer à tona o melhor que elas tem a oferecer como pessoas, devido ao seu forte desejo de 
acreditar sempre nas melhores partes delas. 

Você tem um rico mundo interior que geralmente não fica óbvio para quem não te 
conhece de verdade. Você constantemente absorve informações sobre pessoas e situações 
que tenham uma importância pessoal para você, e as armazena. Esta tremenda compilação 
de informações é, na maioria das vezes, assustadoramente precisa, já que você tem uma 
memória excepcional para coisas que são importantes para você. Não seria exagero você 
conseguir lembrar de uma certa expressão facial, ou de ricos detalhes de uma conversa 
acontecida há anos atrás, se essa situação realmente te marcou. 

Você tem uma idéia muito clara da maneira que as coisas deveriam ser, e se esforça 
para atingi-la. Você dá valor à segurança e à gentileza, e respeita as tradições e as leis. 
Você tende a acreditar que os sistemas vigentes existem porque simplesmente eles 
funcionam. Portanto, é provável que você não aceite maneiras novas de fazer as coisas a 
não ser que te demonstrem de um jeito concreto o porquê dessas maneiras serem melhores 
do que as convencionais. 

Você aprende muito melhor fazendo do que lendo num livro e depois aplicando a 
teoria. Por essa razão não é muito provável que você se encontre em áreas que necessitam 
de análises através teorias ou de conceitos abstratos. Pra você, o que mais vale é a 
aplicação prática. Métodos tradicionais usados no ensino superior requerem muita teoria e 
abstração, e tendem a ser um fardo para você, pois você prefere muito mais aprender uma 
tarefa com alguém te mostrando qual a sua aplicação prática. Assim que você aprende 
essa tarefa e compreende sua importância prática, você a cumpre fielmente e 
incansavelmente. Você é extremamente confiável: as pessoas podem depender de você 
quando você se compromete. 

Você tem uma noção de espaço, função, e de aparência estética muito bem 
desenvolvida. Por isso, é provável que você tenha uma casa muito bem decorada e 
funcional. Na verdade, você seria um ótimo decorador de interiores. Esta sua habilidade 
especial, combinada à sua sensibilidade aos sentimentos e aos desejos dos outros, faz com 
que você seja uma ótima pessoa para escolher presentes, sabendo encontrar o presente 
certo que realmente será apreciado por quem o receber. 

Mais do que a maioria das outras pessoas, você é extremamente ciente dos seus 
próprios sentimentos internos, assim como os das outras pessoas. Porém, você 
normalmente não expressa os seus sentimentos, guardando-os dentro de si. Se esses forem 
sentimentos negativos, eles poderão crescer dentro de você até que virem julgamentos 
contra as pessoas (e a essa altura são geralmente julgamentos duros e difíceis de ser 
desfeitos). Com o tempo você aprenderá a se expressar, encontrando caminhos para 
extravasar suas fortes emoções. 

Da mesma maneira que não é provável que você expresse seus sentimentos, você 



também não dirá às pessoas que sabe como elas se sentem. No entanto, você se expressa 
quando sente que outro indivíduo realmente precisa de ajuda, e nessas situações você 
pode realmente ajudar essas pessoas a compreender o que sentem. 

Você tem um senso muito forte de responsabilidade e de dever. Você assume suas 
responsabilidades com muita seriedade, e as pessoas podem contar contigo: você irá com 
elas até o fim. Por essa razão, as pessoas tendem a confiar vem você. O único problema é 
que você tem dificuldade de dizer “não” quando as pessoas pedem que você faça algo, e 
pode acabar se sobrecarregado dessa forma. Nesses casos, você precisa aprender a 
identificar, valorizar, e expressar suas próprias vontades e necessidades. Claro, isso se 
você não quiser mais ficar se sobrecarregando e não se sentir valorizado pelo que você faz 
pelas pessoas. 

Você precisa que as pessoas falem bem de você. Na falta destes elogios, ou frente a 
críticas, você se desanima e pode até ficar deprimido. Quando você está um triste ou em 
situações de muito estresse, você começa a pensar em todas as coisas que poderiam dar 
errado na sua vida. Dessa maneira você se sentirá fortemente inadequada nesse com o 
mundo, se convencendo de que “tudo só dá errado”, ou “eu não faço nada direito”. 

Finalizando, você é uma pessoa calorosa, generosa, responsável, e em que as 
pessoas podem confiar. Você tem muitos dons especiais a oferecer ao mundo, como sua 
sensibilidade para com os outros, e sua forte capacidade de manter as coisas funcionando 
corretamente. Você precisa se lembrar de não ser crítico demais consigo mesmo, e de se 
dar um pouco do calor e do amor que você oferece livremente às outras pessoas.  

Esperamos sinceramente que você tenha gostado do seu perfil de 
personalidade! Conheça nossos relatórios específicos! 

Caso você queira entrar em contato conosco para oferecer elogios, críticas, ou 
obter mais informações, por favor contate-nos: 
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